
Die 
Regenbogen-
Kids

Gruppenarbeit für Kinder und 
Jugendliche
aus belasteten Familien

Julia Nägele (Mitarbeiterin) und  Jürgen Schuler (Leiter) der Psychosozialen Beratungs- und 
ambulanten Behandlungsstelle für Suchtkranke und Suchtgefährdete der Diakonie im Bodenseekreis



Rahmenbedingungen

Zielgruppe

ωKinder aus Familien, deren 
Eltern von psychischer 
Krankheit oder 
Suchtkrankheit betroffen 
sind 

ωIm Alter von 8-15 Jahren

Gruppenarbeit 

ωWöchentliche Treffen

ωIntensiv- und Familientage

ωAbstimmungsgesprächemit
Elternund beteiligten
Trägern

ωKrisenintervention



Leitung der Gruppenarbeit

ωJulia Nägele
B.A. Sozialpädagogik und Organisationspädagogik

ωBirgit Mangold
Dipl. Sozialarbeiterin (FH)

ωMarkus Müller                                                                   
Heilpädagoge, Natur- und Wildnispädagoge





ÅSelbstwert fördern

ÅPsychoedukation zu den Themen Sucht und 
psychische Krankheiten

ÅErkennen und Ausdrücken eigener Gefühle

Ziele



Ziele
ÅErholungsaktivitäten

ÅKonfliktlösungsstrategien

ÅHilfe und Unterstützung einholen 

ÅΧ


