LANDRATSAMT Diakonie &
BODENSEEKREIS Oberschwaben
Allgadu Bodensee

Die
Regenbogen
Kids

Gruppenarbeit fur Kinder und
Jugendliche
aus belasteten Familien

Julia NageldMitarbeiterin) und Jirgen Schulefleiter) der Psychosozialen Beratungsd
ambulanten Behandlungsstelle fir Suchtkranke und Suchtgeféhrdete der Diakonie im Bodenseekreis



Rahmenbedingungen

wKinder aus Familien, deren wWochentliche Treffen
Eltern von psychischer wintensiv und Familientage

Krankheit oder : y :
. wAbstimmungsgesprachait
Suchtkrankheit betroffen Elternund beteiligten

sind Tragern
wlm Alter von 815 Jahren wKrisenintervention
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Leitung der Gruppenarbeit

wJulia Nagele

B.A. Sozialpadagogik und Organisationspadagogik
wBirgit Mangold

Dipl.SozialarbeiterinkH

wMarkus Muller
Hellpadagoge, Natuund Wildnispadagoge
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A Selbstwert fordern

Z|e|e APsychoedukation zU den Themen Sucht und
psychische Krankheiten

AErkennen und Ausdriicken eigener Gefiihle
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AErholungsaktivitaten
AKonfliktlésungsstrategien
AHilfe und Unterstiitzung einholen

AX

LANDRATSAMT Diakonie &&
BODENSEEKREIS Oberschwaben
Allgau Bodensee




