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Bürgerengagement
für mehr
Lebensqualität im
Alter

Wir suchen Sie!

Anfahrtsskizze



Ehrenamtliche gesucht

Sie haben Interesse an Begegnungen mit Menschen, 
möchten gerne einen Beitrag zum Miteinander in der 
Gesellschaft leisten und haben freie Zeit zur Verfügung?
 
Dann erwarten Sie:

•	 Interessante neue Kontakte mit älteren Menschen 
mit und ohne Behinderung, aber auch mit anderen 
bürgerschaftlich Engagierten.

•	 Fachliche Begleitung durch eine feste Ansprech- 
partnerin.

•	 Die Möglichkeit, unentgeltlich an Schulungen, Semi-
naren oder Veranstaltungen teilzunehmen.

•	 Eine Aufwandsentschädigung.

Sie entscheiden mit, wen Sie begleiten, wie Sie sich ein-
bringen möchten sowie wann, wo und wie lange Sie sich 
engagieren wollen!
Gemeinsam mit Ihrer Ansprechpartnerin entsteht ein er-
ster Kontakt zu einem Senior oder einer Seniorin mit Un-
terstützungsbedarf.

Gemeinsam aktiv und gesund 
im Alltag

Das Projekt richtet sich an Senioren, die wenig soziale 
Kontakte haben und mit gesundheitlichen Einschrän-
kungen leben. Sie wünschen sich Veränderung und er-
halten dabei Unterstützung durch bürgerschaftlich Enga-
gierte.

In den Themenbereichen „Ernährung, Bewegung, soziale 
Kontakte“ begleiten die Ehrenamtlichen über einen be-
grenzten Zeitraum. 

Gemeinsam werden Lösungen zu einer besseren Lebens-
gestaltung entwickelt oder Kontakte in die Nachbar-
schaft geknüpft.

Aktiv für ältere Menschen
mit Behinderung
 
Immer mehr Menschen mit einer geistigen, seelischen 
oder mehrfachen Behinderung kommen nach ausge-
füllten Arbeitsjahren in den wohlverdienten Ruhestand 
und wünschen sich, wie alle Anderen auch, einen guten 
Übergang in die Rentenzeit, sowie die Möglichkeit der 
Teilhabe am Leben in der Gesellschaft.
Allerdings brauchen sie dabei Begleitung und Unterstüt-
zung!

Aktive ältere Menschen begleiten ältere Menschen mit 
Behinderung im Rahmen des bürgerschaftlichen Engage-
ments, orientiert an gemeinsamen Interessen und Vor-
stellungen. Im Zentrum steht der persönliche Kontakt, 
der auf Dauer angelegt ist. 

Wir bieten Ihnen zwei verschiedene
Einsatzmöglichkeiten: 


